trosa

Information om stickande och skdarande
verksamheter
Héar finner du de regler och rekommendationer ur milj6- och hédlsoskyddssynpunkt

som géller fér hygienverksamheter dar allmdnheten erbjuds behandling
innebérande risk for blodsmitta d stickande och/eller skdrande verktyg anvénds.

Anmala verksamheten

Ska du bedriva yrkesmassig hygienisk verksamhet innebarande risk for blodsmitta
eller annan smitta da skarande eller stickande verktyg ska anvdndas maste en
skriftlig anmalan inkomma till miljdenheten senast sex veckor innan
verksamheten p3bdérjas.

Féljande stickande och skdrande verksamheter omfattas av kravet pd anmaélan:

e akupunktur

e piercing

e tatuering

« Oronhdltagning

o fotvard

e Barberare som anvénder rakkniv

e microblading och annan stickande och skarande verksamhet

Anmal verksamheten genom kommunens e-tjanst eller via anmalningsblankett som
finns att hdmta pa kommunens hemsida. Du &r valkommen att kontakta
miljéenheten fér mer information.

Anmalan ska skickas in senast sex veckor innan verksamheten startar. Aven ny
verksamhet i redan anmald lokal ar anmalningspliktig. Har du en tatueringsstudio
och utékar med piercing krévs alltsd anmalan. Om en anmalan inte ldmnas in fore
verksamheten startar riskerar du att fa betala en miljésanktionsavgift.
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Att driva en stickande eller skarande verksamhet

Egenkontrollen, ett skriftligt och kontinuerligt uppdaterat
dokument.

Du som bedriver verksamhet ska enligt miljébalken ha den kunskap som behdvs for
att skydda manniskors halsa och miljon mot olagenheter, framforallt mot smitta.
Miljé och hélsoskyddsinspektdrens har fran staten fatt i uppdrag att att bedriva
tillsyn pa verksamheten. Genom att ha en fungerande egenkontroll kan du vid
tillsynen uppvisa att du féljer lagen och att du darigenom vet vilka risker som finns
med din verksamhet samt vilka atgérder du har vidtagit mot dem. Vad som ska
ingd i egenkontrollen styrs bland annat av din behandlingsform och utrustning och
egenkontrollen ska vara anpassad till just din verksamhet. Egenkontrollen ska
forvaras atkomligt for alla som arbetar i lokalen och det ska vara ett levande
dokument. Egenkontrollen ska vara skriftligt dokumenterad och bér innehalla minst
foljande punkter:

1. Ansvarsfordelning

En klar ansvarfordelning ska finnas. Det ska framga vem som ansvarar for vad i
verksamheten och egenkontrollen. Detta betyder inte att ansvarig person sjéalv
maste gdra arbetsuppgiften utan att den ska se till att den blir gjord pa ratt sétt.
Vem ar t.ex. stadansvarig ?

2. Avfall

Det ska finnas rutiner foér hantering av avfall. Nar farligt avfall avlamnas till
godkand avfallsmottagare ska mangd, typ av avfall och vart det lamnas
dokumenteras.

3. Kemikalier

Sakerhetsdatablad ska finnas i lokalen. Du ska ha en férteckning 6ver de kemiska
produkter som anvands i din verksamhet och som kan vara farliga for halsan eller
miljén. I Sverige ska alla féretag strava efter att minimera sina kemikalieinkdp och,
dar det ar mdjligt, byta ut mot mindre farliga kemikalier.

4. Kompetensutveckling

Vilken kunskap och utbildning finns inom verksamheten. Vilka omréden kan
verksamheten behéva ny eller fordjupad kunskap inom (nya behandlingsmetoder,
utrustning, och sa vidare).

5. Rengoéring av utrustning

Tydliga rutiner, instruktioner och ansvarsférdelning ska finnas gallande rengéring av
utrustning och material. Det kan exempelvis handla om rengdéring, av utrustning
med hjélp av desinfektion och sterilisering samt aterkommande funktionstest som
Sporprov.

Vid fragor &r du vdlkommen att kontakta miljokontoret genom miljokontoret@trosa.se eller genom
att ringa till kommunens véxel pa telefonnummer 0156-520 00
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6. Smittskydd vid misstankt halsorisk

Den som ger hygienisk behandling ska alltid folja uppgjorda rutiner. Rutiner for
kontroll om kunden innan behandling har ndgon sjukdom som kan paverkas
negativt eller om det finns smittrisk som hindrar behandling ska finnas. Detta ar
sarskilt viktigt vid misstanke om att en kund kan vara smittbarare. Vilka sorters
virus och bakterier kan din utrustning neutralisera? Hur gér du s& att eventuell
smitta inte sprids vidare?

7. Stadrutiner

I stadrutinerna ska ansvarsférdelning, utrustning och omfattning inga. Rutiner ska
finnas for daglig stiddning, veckostadning och storstddning samt stddning pa hog
héjd (ventilationsdon, lampor och s3 vidare). Satt garna upp en kopia av
stadrutinerna pa insidan av dérren till stddskapet. Rutiner fér rengéring av
stadutrustning ska ocksa finnas.

Lokalens utformning
Lokalen ska vara funktionellt utformad och anpassade fér verksamheten samt latta
att gora rent.

e Textilier som till exempel heltackningsmatta och golvmattor ar olampliga att
ha i behandlingsutrymmet.

¢ Om behandlingslokalen ligger i anslutning till bostaden far varken lokalerna
eller bostaden vara genomgangsrum.

e En lokal fér hygienisk behandling bér inte anvandas till annan verksambhet.

e Det ska finnas sarskilda utrymmen med arbetsbankar samt rinnande kallt
och varmt vatten fér rengéring, desinfektion och sterilisering i de fall da
detta ar ndédvandigt.

e I behandlingslokalen ska finnas ett separat och lampligt placerat handtvatt-
stéll med rinnande kall- och varmvatten samt flytande tval och engangs-
handdukar.

e Det ska dven finnas sarskilt franluftsventilerat utrymme for stddmaterial och
utslagsvask for smuts- och stddvatten med tillgéng till rinnande kall-och
varmvatten.

o Lokalen ska ha tillgdng till toalett med handfat, flytande tval och engdngs-
handdukar.

e I de fall behandlingslokalen &r inrattad i del av bostaden ska det finnas en
toalett som endast ar avsedd for verksamheten.

e Ventilationen i lokalen maste ge tillracklig luftvaxling. Uteluftflédet ska vara
minst 7 liter/sekund fér varje person som samtidigt berdknas uppehalla sig i
lokalen. Dessutom bor ett tillagg pa 0,35 I/s per m2 golvarea goras sa att
hénsyn tas till féroreningar fran andra kéllor &n manniskor.

Vid fragor &r du vdlkommen att kontakta miljokontoret genom miljokontoret@trosa.se eller genom
att ringa till kommunens véxel pa telefonnummer 0156-520 00
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e Dar kemiska amnen hanteras eller dar det av andra skal kan vara behdvligt
bor ventilationen forstarkas med punktutsug. Resultat av en obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) eller annan luftflédesmatning ska finnas doku-
menterad i egenkontrollen.

Hygien

Vid yrkesmassig hygienisk verksamhet ska god handhygien tillampas och en
medvetenhet om de hélsorisker som kan kopplas till verksamheten ska finnas. Med
god hygien forhindrar du att olika former av smitta sprids. Vid behandling med
stickande eller skarande verktyg finns det risk fér blodsmitta och hudinfektioner.

God hygien ger skydd &t bade kundens och personalen.
e Tvatta dina hander fére och efter varje behandling. Anvéand handdesinfektion

eller motsvarande. Anvédnd skyddshandskar av engdngstyp dar det &r moj-
ligt.

e Instrument, redskap och produkter som anvéands ska vara i sddant skick och
skoétas sd att risken for smittspridning begransas. Eftersom smittbarare kan
vara helt symtomfria ar det alltid viktigt att rengéra instrumenten efter goda
fasta rutiner.

o I fdrsta hand ska engdngsmaterial anvéndas. I andra hand ska instrument
kunna rengoéras, desinficeras och steriliseras.

e Se till att det finns tillrdckligt manga verktyg sa att det alltid finns rena verk-
tyg.

e Rena verktyg ska forvaras avskilt.

e Om det forekommer skarande eller stickande avfall (exempelvis anvénda
knivblad, ndlar och skalpeller) kan dessa vara smittférande om de varit i
kontakt med kroppsvatskor.

Avfallshantering
Ldas mer om hantering av farligt avfall i informationsbladet om hantering av farligt
avfall.

Ambulerande verksamhet

For dig som valjer att inte ha en lokal att utféra behandling i utan utévar
verksamheten som ambulerande galler i stort satt samma férutsattningar.
Verksamheten ska anmalas senast sex veckor innan verksamheten startar i den
kommun dar verksamheten utgar ifran. Det ska finnas ett fér verksamheten avskilt
och sarskilt anpassat rengéringsutrymme dar all rengéring sker, se mer under
lokalens utformning.

Vill du veta mer?
Det &r verksamhetsutdvarens skyldighet att ta reda pa den nédvandig information,
men nedan finns en sammanstallning pa lagstiftning som &r bra att kdnna till:

Vid fragor &r du vdlkommen att kontakta miljokontoret genom miljokontoret@trosa.se eller genom
att ringa till kommunens véxel pa telefonnummer 0156-520 00
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e Miljobalken (SFS 1998:808) Miljébalken ar den grundlaggande forfattningen
inom miljdomradet. Den inkluderar bland annat de allm&nna hansynsreg-
lerna (2 kap.) och bestémmelser om egenkontroll (26 kap. 19 §). Miljébal-
ken och 6vrig lagstiftning hittar ni pd http://www.riksdagen.se.

e Forordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll (SFS 1998:901) For-
ordningen innehaller bestammelser om egenkontroll. Géller for alla till-
stands- eller anmalningspliktiga verksamheter enligt 9 eller 11-14 kapitlet i
miljobalken.

e Forordningen om miljofarlig verksamhet och hédlsoskydd (SFS 1998:899)
Denna forordning galler miljofarlig verksamhet och halsoskydd enligt 9 kap.
miljobalken. Enligt 38 § ar det forbjudet att utan anmalan driva yrkesmassig
hygienisk verksamhet.

e Socialstyrelsens Allmanna rad 2006:4 om yrkesmaéssig hygienisk verksam-
het.

e Folkhilsomyndighetens allmédnna rdd om: - Ventilation (FOHMFS 2014:18)
De allmanna rdden och tillhérande handbécker finns p§ Folkhalsomyndighet-
ens hemsida, www.folkhalsomyndigheten.se

e Avfallsférordningen (SFS 2011:927) Innehdller bestdmmelser om hantering
av avfall, inklusive farligt avfall.

e Kemikalieinspektionens féreskrifter , Kemiska produkter och biotekniska
organismer (KIFS 2008:2) - innehaller bl.a. bestdmmelser om hantering av
kemikalier.

Vid fragor &r du vdlkommen att kontakta miljokontoret genom miljokontoret@trosa.se eller genom
att ringa till kommunens véxel pa telefonnummer 0156-520 00
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